04.06.2018 Kool Eri /Esmaspédev Toitaine Lounasook Kokku
Energia (sh kiudained), kcal 680,9 680,9
Energia (sh kiudained) (% paevast) 100 100
Susivesikud, kokku, g 98,3 98,3
Rasvad, g 23,5 23,5
Valgud, g 20,02 20,02
05.06.2018 Kool Eri /Teisipdev Toitaine Lounasook Kokku
Energia (sh kiudained), kcal 675,4 675,4
Energia (sh kiudained) (% paevast) 100 100
Susivesikud, kokku, g 97,1 97,1
Rasvad, g 23.6 23.6
Valgud, g 19,6 19,6
06.06.2018 Kool Eri /Kolmapaev Toitaine Lounasook Kokku
Energia (sh kiudained), kcal 687,1 687,1
Energia (sh kiudained) (% paevast) 100 100
Susivesikud, kokku, g 96,5 96,5
Rasvad, g 24,1 24,1
Valgud, g 21,1 21,1
07.06.2018 Kool Eri /Neljapaev Toitaine Léunasook Kokku
Energia (sh kiudained), kcal 702,9 702,9
Energia (sh kiudained) (% paevast) 100 100
Susivesikud, kokku, g 96,6 96,6
Rasvad, g 23,9 23,9
Valgud, g 25,3 25,3
08.06.2018 Kool Eri /Reede Toitaine Lounasook Kokku
Energia (sh kiudained), kcal 682,4 682,4
Energia (sh kiudained) (% paevast) 100 100
Susivesikud, kokku, g 95 95
Rasvad, g 11.5 11.5
Valgud, g 29.5 29.5

26-29.03.2018 Kool.ERI

Energia (sh kiudained), kcal

685,74




Siisivesikud, kokku, g 97,1
Rasvad, g 23,8
Valgud, g 21,5




